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1.分區聯合舉辦~關懷獨居老人溫馨送暖
    時間：下午15:00~17:00
    地點：永和耕莘醫院住院大樓12樓
    地址：新北市永和區中興路80號
  (※例會結束前往永和耕莘醫院參加
    新春送暖~備糧包活動) 

2.2月7日(三) 995次例會
  ◎專題演講：我的投資經驗
    主講人：林華明(3520PDG.Venture)
  ◎慶生會暨結婚週年慶

3.2月14日(三)適逢農曆春節前夕休會乙次。

4.原2月21日(三)996例會變更與新春晚會
  合併。

5.新春晚會暨第四次爐邊會
  時間： 2月24日(六)下午6:00
  地點： 春申食府
  地址： 台北市大安區仁愛路四段66號
  ※敬請全體社友、寶眷準時出席。

6.2月28日(三)適國定假日休會乙次。

   

 

  
                
107年1月24日 第993次例會
社員: 45人  出席: 34 人 出國:3人
免記:  6人  補出席: 0 人 
缺席:  Color、Ichilong、Hummer 、
     Jack、House、Jacky、Steel、Ray。
出席率: 82%

【 上週出席統計  】

今⽇主題：陽光例會與社區服務~關懷獨居老⼈溫馨送暖

～～
◎永東隊2月球訊
時間: 2月6日(二)
      10:30報到、11:00開球
地點: 龍潭球場

◎中和東區社授證杯
時間: 3月8日(四)
      11:00報到、11:30開球
地點: 幸福球場

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
各社慶典
◎台北大航海家扶輪社創社授證典禮
時間：2月8日(四)晚上18:00報到
地點：典華旗艦館（大直店）五樓似錦廳
地址：台北市中山區植福路8號

萬華老⼈圍爐捐款明細______________

◎中和東區扶輪社授證典禮
時間:3月16日(五)下午17:30報到
地點:狀元樓晶豪會館
地址:新北市中和區錦和路388號3樓

◎台北永東扶輪社20週年授證典禮晚會
時間：3 月17日（六)下午18：00註冊
地點：六福皇宮B3永福殿  
地址：台北市南京東路三段133號

◎永和扶輪社授證典禮晚會
時間： 3月10日（六)下午17：30註冊
地點：儷宴宴會館  
地址：新北市永和區民權路53號9樓

Tom社友自我介紹 K.F.社友自我介紹

IPP.Steve扶知時間993次例會採共同主席制

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

◎跨地區羽球聯誼邀請賽
  日期︰3月11日(日)上午9:00報到
  地點︰台北市體育館7樓羽球館
  地址：台北市松山區南京東路4段
         10號
  ※以上活動歡迎社友寶眷踴躍報名

活動訊息

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~



戴林良宇One秘書

紅箱捐款_______________________________

台北永東羽球隊成立了，一個屬於我們
大家的球隊，這個運動，非常適合全家
大小參與。

醫生建議我們，運動要 333，意思是每
週運動3次，每次運動 30分鐘以上，每
次心跳超過 130下，而羽毛球是一個可
以激烈，可以柔和的好運動，加上我們
選在運動中心內，打完球，就可以在運
動中心盥洗室內洗澡。不會耽誤其他行
程，方便。

我們每週一次，選擇在每週三例會後 4
點到 6點，在例會完飽餐後，運動一下
是一件非常好的活動。小弟在此，代會
長Antonio唐哲成，副會長Lloyds誠致
邀請，社友寶眷，參與羽球隊，尤其是
PP們，更歡迎您的參加。打羽球的最高
年紀是85歲，而且在日本比賽還得冠軍。

羽毛球，對塑身也有很好的效果，常打
羽毛球，女生不但沒有蘿蔔腿，反而修
長。懇請大家一起來參與大家的羽球隊
吧！若有需要體驗沒有拍子的社友寶眷
可以與羽球幹事長Tom 聯繫，代為準備。

活動活動，要活要動，一起運動，讓健
康長相左右。   深深致謝

107.1.24 社友園地_______________________

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

關懷獨居老人~ 溫馨送暖新春備糧包活動 開會商討萬華獨居老人圍爐活動細節
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