
社⻑:許慶賢 Jeff   / 社⻑當選⼈:唐哲成 Antonio   / 秘書:簡志煌Jacky   / 會計:李⽊鐸Leader

節⽬:林冠宇 Fred      /  聯誼:林森鴻 Iven     / 糾察:⽩成業 White       / 社刊:柯⾦⽔ Stainless

辦事處:10084台北市中正區南昌路⼆段137號5樓  /    TEL:2368-3596 /  Fax:23683597

E-mail: yhe.adsl@msa.hinet.net                            http://www.rotary-yhe.org.tw

例會時間：每週二中午12:00~14:00    例會地點：台北福華飯店(台北市仁愛路三段160號) 2023-2024年度 第二十六卷 第 2 期 

1.7月18日(二)1224例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店B2百合廳
  ◎新社友自我介紹

2.7月25日(二)休會。

3.8月1日(二)1225例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店3樓金龍廳
  ◎RYE交換學生行前報告
  ◎慶生會暨結婚周年慶

4.8月8日(二)1226例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店B2百合廳
  ◎專題演講：講題聯絡中
    主講人：VAG.kevin

5.8月15日(二)1227例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店B2百合廳
  ◎3481地區總監公式訪問會前會
  時間：11:00、地點：水仙廳
  出席：社長、社當、副社長、秘書
        五大主委。
  ◎3481地區總監公式訪問
  時間：13:00、地點：B2百合廳
  ※敬請全體社友著正式西裝、
    年度領帶準時出席。 

  

   
   

 
  

 

    
   

   

 

 

         社務⾏政會議：報告26屆預算及⼯作計畫 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

■ 第1223次例會

■ 112年07⽉11⽇(星期⼆)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

                
112年07月04日 第1222次例會(出席率:91%)
社員: 34人  出 席:  30 人  出國: 1 人
免記:  7人  補出席: 0 人  
未出席社友:
Art、Frank、Hummer。

【 上週出席統計  】

◎第一次爐邊會
時間：7月29日(六)18:00
地點：一郎日本料理
地址：台北市民族東路336號5F
※社長作東，敬請全體社友,夫人準時出席。

◎大雙和高爾夫球隊第38屆會長交接晚會
暨本年度第一次月例賽球敘
地點：林口長庚球場
日期：7月20日（四）
時間：10:30報到、11:00開球
      17:40會長交接儀式頒獎 

新北市南山高級中學學反毒宣導活動  
時間：8月30日(三)下午1:30〜03:30。 
地點：新北南山高級中學
地址：新北市中和區廣福路41號
預算：每社10,000元
主辦社：永和社

第四分區聯合社區服務
7月份扶輪知識圓桌會議
時間：7月22日(六)下午14:30~17:00會議
地點：台北市進出口商業同業公會11樓
       11-2會議室
地址：台北市松江路350號11樓
費用：每名300元

地區訊息

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

時間：112年6月17日(星期二)
地點：福華飯店
出席：Lloyds、FrankSung、Jeff、White
      Georgia、Diamond、Peter。
◎討論提案：
(一)案由：請討論5月份財務報表案。
    說明：附112年5月份財務報表。
    決議：留待與6月份財務結算一併討論。

(一)案由：請討論譚德民先生申請入社案。
    說明：附入社申請書。
    決議：通過。依規定發入社同意函給
          全體社友。

(二)案由：請討論蘇萍瑜先生申請入社案。
    說明：附入社申請書。
    決議：通過。依規定發入社同意函給
          全體社友。

六⽉理事會會議記錄

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

6/29歡送RYE交換學生MOMO返法國 7/2參加兄弟社宜蘭西區社社長交接

6/17參加地區扶輪知識圓桌會議6/30內輪會餐敘暨交接

聯誼報告



台北永東扶輪社第26屆社刊
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

地區來函

即使當我們面臨新的重大挑戰，扶輪還是妥善照顧社員及服務對象，努力締造恆久的
和平，並將歸屬感及包容融入我們所做的每件事。這就是我要求扶輪的每個人「為世
界創造希望」的原因。

今年，我們把支持心理健康的計畫列為優先。這項行動與我有切身的關係。我知道看
著某人默默受苦的感覺。我也見證過人與人連結的力量，討論情緒與心理健康的價值
，以及預防性照顧及治療的救命成效。

研究顯示，仁慈的行為是我們每個人都可以用來保護自我健康的有效方法。建立內在
和平，我們就更有能力把和平帶給世界。

建立和平是扶輪的精髓。我們有許多服務計畫增進了「正向和平」的生成條件。我們
孜孜不倦去克服障礙，建立新的連結。今年，我們將促進社員之間的線上國際交流，
以強化這些重要的關係。

和平不是夢想，和平不是被動的。它是憑藉努力付出、贏得信任、進行可能十分困難
的開放對話所達到的成果。和平必須持恆、勇敢地推動。我們在各個焦點領域所做的
一切都有潛力可以提升促進和平的希望。

連結及使命感應該可以激勵每位扶輪成員。當扶輪社領袖重視提供優質的扶輪社體驗
，我們便能留住更多社員，吸引更多潛在社員。我們必須竭盡所能讓我們的扶輪社接
納包容，吸引他人。

我們的目標是建立歸屬感，從我們的扶輪社例會到我們的服務活動皆然。我們必須持
續建立包容、接納的環境，讓每個人在其中都可以成為他真正的自我。所有採取行動
的人都必須能夠在扶輪當中想像一個容身之處 ―― 確保他們能夠做到這點，就端看
你和我。

未來這一年，我會把重點放在延續我們的多元、平等及包容路線 ―― 確保扶輪能真
實反映我們服務的社區，並持續採取重要的行動，充分運用人類的各種才能及經驗，
以提升對全人類的服務。我們將持續賦予女性及女孩力量，協助她們發揮內在的潛能
。
當我們一起展開這趟旅程之際，我從蘇格蘭的國民詩人羅伯特•柏恩斯(Robert Burns) 
獲得啟發。他在18 世紀時談到全世界成為一家人，推廣「理性及價值，遍及全球」。
長久以來，這句話一直是驅動我的力量，現在與各位分享。

讓我們建立內心的和平，將它自由
散播。讓我們建立歸屬感，重新想
像扶輪的未來。讓我們一起歡喜合
作，為世界創造希望。

R.GORDON R. MCINALLY
葛登•麥金納利
國際扶輪社長R

我的行動呼籲R I社⻑文告

受文者：各扶輪社社長、各衛星社主席、各扶青社社長及各分區助理總監
主旨：敬邀各社踴躍贊助並參與2023-24年度國際扶輪3481、3482、3490、3521、3522
      、3523扶輪地區聯合主辦之「國際扶輪台北城市創意公益路跑 為世界創造希望」 
說明：
一、扶輪社友與認同扶輪行善天下理念的朋友們為世界創造希望挺身而出，結合創意
    路跑做公益，1126鼓勵社友自身參與並邀請扶輪家人好友一同用路跑啟動公益服
    務，亦可贊助青少年朋友參加用路跑行公益，獲得健康與友誼同時能為有需要協
    助的公益團體募集經費一起共好，也為2026扶輪國際年會在台北暖身特舉辦此次
    路跑活動，歡迎扶輪社社友與寶眷們踴躍作伙一起來。

二、 「國際扶輪公益路跑」
    1.活動日期：2023年11月26日（星期日）06:00〜10:00
       2.報名日期：即日起報名(2022年8月31日止)
       3.報名方式：以贊助社為單位統一彙整填妥報名表資料 mail至地區 Sharon
       4.活動地點：總統府前廣場 (出發) 至總統府前廣場(終點)
       5.活動報名費：城市創意組3K組/600元人、創造希望組12.5K/900元人
             報名費以社為單位統一收取匯款至地區 (2023.9.5前匯款)。
       6.活動人數：本地區鼓勵參與目標人數 ：2,000人
       7.路 跑活動請各參加者視自身狀況量力而為，患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症
          等不適劇烈運動者，不宜參加運動競賽。另為顧及孩童安全，6歲以下兒童應由
      20歲    以上成人陪同。
    8.詳細資料各社可自行上網參閱活動簡章 
       https://www.opcc.com.tw/2023rotary-activity-information/
              
  三、參與方式：
    1.以扶輪家庭日形式《移動、陽光例會》帶動家人與青年朋友報名參與，展現扶
      輪家庭公益路跑活動。 
    2.號召《扶青社》、《扶少團》、《ROTEX、NGSE、RYLA學生》報名，鼓勵各社資
      助報名費。 
    3.與學校合作，以舉辦「青少年服務活動」名義幫學生報名，創造成立新扶青社、
      扶少團之良機。 
    4.鼓勵社友帶動「公司同事」、「社區家庭」、「社團」、「友人」報名參加，
      邀請參 加大型扶輪社會活動，是吸收新社友的最佳途徑。

四、 活動經費：( 物資郵資費用皆另外收取)
    1.由各社贊助1萬或2萬。 【贊助1萬或2萬以上手冊及網站列名為主辦社】 
      贊助1萬可報名城市創意組3K組12名 或 創造希望組 12.5K 8名
      贊助2萬可報名城市創意組3K組24名 或 創造希望組 12.5K 16名
    2.承諾贊助社若報名超過贊助的免費名額，超過之部分依照實際報名組別加收取
      該報名費用。 
         3.總監獎項鼓勵贊助二萬元(A組)或一萬元(B組)並參與六地區聯合公益路跑。(除
              達 成之計分外,報名人數多寡會增加計分) (加強計分項目)
         4.本次活動經費扣除賽事成本後，若有盈餘全數捐予公益團體。

                                       國際扶輪3481地區
                                       地區總監               黃桂香DG Jennifer
                                       服務計畫委員會主委   張茂松PP MS
                                       社區服務委員會主委   蔡宜玲PP Ellen
                                       公益路跑委員會主委   黃建旺PP Mik
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