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例會時間：每週二中午12:00~14:00    例會地點：台北福華飯店(台北市仁愛路三段160號) 2023-2024年度 第二十六卷 第 10期 

1.10月10日(二)國慶日休會。

2.10月17日(二)1231例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店4樓花園大道(自助餐)
  ◎新社友自我介紹暨拍賣會

3.10/21-10/25社長率社友參加日本
   姐妹社-東京江戶川中央扶輪社30
   周年授證慶典。

4.10月24日(二)例會休會。

5.10月31日(二)休會。

6.11月7日(二)1233例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店
  ◎專題演講：講題聯絡中
    主講人：戴雲發 總經理
  ◎慶生會暨結婚周年慶

7.11月14日(二)1234例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店
  ◎專題演講：主講人聯絡中

  

   
   

 
  

 

    
   

   

 

 

■ 第1231次例會

■ 112年10⽉03⽇(星期⼆)

                
112年09月19日 第1230次例會(出席率:92%)
社員: 36人  出 席:  20 人  出國: 0 人
免記:  7人  補出席: 10 人  
未出席社友:
Art、Frank、Light。

【 上週出席統計  】

         今⽇主題：遺產稅財產分配-保險契約涉及稅捐    主講⼈：Tom社友

⽇期：9⽉19⽇、 地點：徐州路⼆號庭園會館現任：智匯稅務 稅務整合系統創辦人、副總經理 

Tom        社友   1 0 / 0 4
C o m p u t e r 前社長  1 0 / 1 1
林儒芸( D a v i d夫人)10/ 0 1
江金蘭( W a t t夫人) 1 0 / 0 1
李彥芳(Coo l夫人) 10 / 0 2
王速花(Dia m o n d夫人) 1 0 / 1 8
張瑞招( S t e v e夫人) 1 0 / 2 1
徐瑞琴( E d e n夫人) 1 0 / 3 1

Lawrence前社長＆夫人林麗香
(10/15、五十八週年)

Art社友＆夫人王迺慧
(10/18、三十五週年)

Ichilong社友＆夫人丁信瑜
(10/18、三週年)

Georgia前社長 ＆夫人郭正卿
(10/29、三十五週年)

Jeff社長 ＆夫人吳明青
(10/29、二十三週年)

經歷：
◆日盛證券三年
◆保險業陌生起家拜訪超過2萬人
◆MDRT百萬圓桌會員
◆遠雄人壽營業處經理
◆保險公司競賽連續10年得獎

◆108年度遠雄人壽全北區增員第一名
◆目前各大地政士、律師事務所、房仲加盟
  店講師
◆新北地政士公會保險稅務講師
◆全國合作地政士、會計師、律師，超過
  300人持續增加中

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

秘書報告
出席率計算，社友若因:
1.出國未能出席例會，不記缺席。
2.參加他社例會或參與地區會議、活動
  皆可列入補出席1次'。

第四分區聯合例會 23-24扶少團第一次例會 第四分區聯合服務

第二次爐邊會暨中秋晚會 26屆臨時社員大會 參加地區泳渡日月潭



台北永東扶輪社第26屆社刊
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

有趣的笑話：
醫生一罷工，全國死亡率下降50% ！真希望這是笑話，但確實這不是笑話！

1976年哥倫比亞的堡高塔市的醫生罷工52天,出現了一個被稱為“不尋常的副作用”：
就是當地死亡率下降了35%。   同年，在美國洛杉磯，當醫生對醫療事故保險漲價不滿
而罷工示威時，全市病人死亡率下降了18%。   1973年，以色列全國醫生大罷工為期長
達一個月，根據耶路撒冷埋葬協會的統計指出該月的全國死亡人數下降了50%。 十年
後，1983年，以色列醫生再次舉行全國總罷工，這次罷工的時間長達85天，神奇的事
情發生了：過後，以色列耶路撒冷埋葬協會又做了一次統計，在這85天中，全國人口
的死亡率又下降了50%。

波美拉特博士（Dr.Bruce Pomerant）對80年代西方國家醫生罷工與死亡率下降的調
查指出：死亡率的下降與醫生罷工日期的長短成正比。
1、例如在加拿大曼尼濤巴省的醫生罷工兩週，死亡率下降為20%。
2、在不列顛哥倫比亞省的醫生罷工3周，死亡率下降為30%。
3、在以色列醫生罷工85天，全國死亡率下降則為50%。
也就是說，西醫的醫生罷工時間越長，全國的死亡率越低，目前世界記錄是降低50%。

目前中國每月死亡100萬人。假如全中國的西醫罷工3個月，原來3個月死亡300萬人，
降低到死亡150萬人。也就是說，中國的西醫大罷工3個月，能讓 150萬人避免死亡，
相當於一個城市的人口免於死亡。推論下來......還是別推論了！
世界衛生組織調查指出，全球的病人有三分之一是死於不合理用藥，而不是疾病本身
。還有三分之一死於醫源性事故。三分之一是被藥死的，三分之一是治死的。

“衰老是一個被灌輸的概念"
實驗證明，老人只要相信自己年輕了，身體便會做出配合。
最近讀到哈佛大學的心理學家艾倫·朗格教授的一篇文章，題目叫做《專注力是與歲
月對抗的力量》。這裡所指的專注力，是說我們需要時不時地停下腳步思考一下我們
在做什麼，在某個情境下是怎樣反應的，還有沒有別的選擇？

朗格教授進行了一個十分有趣的實驗。她和學生搭建了一個“時空膠囊”，把這裡佈
置得與20年前一模一樣，然後邀請16位七八十歲的老人，8人一組，分成“實驗組”和
“控制組”，讓他們在“時空膠囊”生活一個星期。七天裡，老人們都沉浸在20年前
的環境裡，他們都被要求更加積極地生活，沒有人幫助他們穿衣服或攙扶走路。唯一
的區別是，實驗組的老人言行舉止必須“活”在20年前，而控制組的老人是用懷舊的
方式談論和回憶20年前發生的事情。

實驗的結果是，兩組老人的身體素質都有了明顯改善。實驗前，他們幾乎都是家人陪
著來的，老態龍鍾、步履蹣跚。一週後，他們的視力、聽力、記憶力都有了明顯的提
高，血壓降低了，步態、體力都有了明顯改善。相比之下，實驗組，也就是那些“活”
在20年前的老人們進步更加驚人，他們手腳更加敏捷，智力測驗中得分更高。局外人
看他們實驗前後的照片，幾乎不敢相信自己的眼睛。

實驗證明，老人們在心理上相信自己年輕了20歲，於是身體便做出相應的配合。“衰
老是一個被灌輸的概念，老年人的虛弱、無助、多病，常常是一種習慣性無助，而不
是必然的生理過程。”比如說人老了，記憶就一定衰退嗎？答案並不是絕對的！

真正抑制我們潛能的是我們身處一個崇拜青春而厭棄老年的社會。我們固執地認為衰
老和能力減弱有著必然的聯絡，這種思維定勢極具殺傷力。如果我們對自己的生活有
更多的控制權，由自己決定娛樂節目，自己照顧房間裡的植物，就會比那些被全方位
照顧的老人更加快樂、年輕和長壽。
朋友們，別在歲月如梭面前無奈地嘆息了，讀了此文，你一定大有收穫!(網路轉載)

社友園地 許慶賢P.Jeff

第26屆臨時社員⼤會會議紀錄

時間：112年9月23日下午18:00
地點：九鼎-渝川食府
出席：應到 36 人，實到22人，請假14人。
主席：許慶賢       紀錄：簡志煌
一、主席致詞：(略)
二、報告事項：理事會報告。
三、討論提案： 
    案由1：本社推薦姜幸麟前社長為2026
           ~2027年度3481總監提名人案。
    提案者：理事會
    決議：通過。
           (同意：22票、不同意：0票)
四、臨時動議：無。
五、散會。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

3481地區訊息

◎10月份扶輪知識圓桌會議
時間：10月28日(六)14:00~17:00
地點：台北市進出口商業同業公會11樓
       11-2會議室
地址：台北市松江路350號11樓
費用：300元
※歡迎社友報名參加。

◎3481職業服務 『科技創新論壇』講座
時間：12月2日13:30-17:00
地點：國立台灣大學霖澤館國際會議廳
出席：Jeff、Jacky、Tom。

    
受文者：國際扶輪3481地區各扶輪社 
主 旨：國際扶輪3481地區2023-24新世代服務交換申請辦法由
說明：
一、NGSE新世代服務交換計畫，是提供青年在大學或完成學業後短期的國際學習計畫。
    透過學習，學員可以參與另一個國家的社區服務、拓展國際視野、獲取世界職場
    新知、結識國際友人並探索異國文化、以及實踐扶輪服務的理想。

二、新世代服務交換申請辦法暨申請表格詳如附件。

三、報名日期：即日起至2023年12月16日（星期六）截止(以郵戳為憑)。
 
四、函請查照。

地區來函

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

◎3481地區DEI扶輪日
時間:10月14日(六)10:00 ~16:00
地點:華山1914文化創意產業園區後方
     之華山大草原區旁邊走道
地址:台北市中正區八德路一段1號
※歡迎社友、夫人踴躍參加。

◎第七屆年會保齡球聯誼競賽
時間： 月 日 六 上午 報到 開始10 28 ( ) 8:30 9:00
地點：新喬福保齡球館
報名費： 元500
※歡迎社友、夫人踴躍報名(10/13截止)。

◎第七屆地區年會慈善高爾夫聯誼賽
時間：11月6日(一)10:30開球
地點：大溪高爾夫球場
報名費：1,000元

※歡迎社友、夫人踴躍報名(10/1截止)。

◎國際扶輪公益路跑
日期：11月26日（日）06:00〜10:00
地點：總統府前廣場 (出發、終點)
※敬請報名社友、寶眷準時出席。 

聯誼訊息

國際扶輪3481地區2023~24年度
地區總監            黃桂香DG Jennifer
青少年服務主委      陳秀津PP Water
新世代服務交換主委 郭育嘉PP Kevin

RYE接待社、輔導顧問暨家庭第⼀次座談會

時間： 月 日（日）10 29 14:00~16:00
3481  地點：國際扶輪 地區服務中心

127 11 1地址：台北市復興南路一段 號 樓之

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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