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例會時間：每週二中午12:00~14:00    例會地點：台北福華飯店(台北市仁愛路三段160號) 2023-2024年度 第二十六卷 第 18期

1.1月9日(二)1241例會(移動例會)
  時間：12:00用餐
  地點：麒麟閣沙茶火鍋
  地址：新北市永和區永和路

二段57號2樓
◎慶生會暨結婚周年慶

2.1月16日(二)1242例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店B2百合廳
◎社務討論會暨拍賣會

3.1月23日(二)休會。

4.1月30日(二)休會。

5.2月6日(二)1243例會
  時間：12:00用餐、13:00開會
  地點：福華飯店
◎專題演講：講題確認中
主講人：PP.Fred

◎慶生會暨結婚周年慶
◎PP.Lawrence揮毫春聯贈社友

6.2月13日(二)春節休會。

■ 第1240次例會

■ 113年01⽉02⽇(星期⼆)

112年12月19日 第1239次例會(出席率:83%)
社員: 36人  出 席:  20 人  出國: 2 人
免記:  7人  補出席: 7 人  
未出席社友:Archi、Light、Jason、Ichilong

Cool、Iven。

【 上週出席統計  】

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

聯誼活動

第四分區聯合服務

◎關懷社區弱勢-永耕春節備糧捐贈活動
日期：1月9日(二)13:30-15:20
地點：永和耕莘醫院住院大樓12樓
地址：新北市永和區國光路123號

◎關懷失智症捐贈活動
日期：1月26日(五)13:00報到、13:10開始
地點：台灣失智症協會
地址：台北市中山北路三段29號3樓之2

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

         今⽇主題：藝術品投資及茶酒的收藏      主講⼈：廖倩慧 總監(Denise⼤航海家社)

現任：獨立策展人
帝門藝術中心總監
新象拍賣公司總監
海耶克科技公司  藝術總監
Celemeta元宇宙 藝術總監
世紀當代現代舞團  國外事務經理
珍藏逸品拍賣公司顧問
美國PADI 潛水教練
傳記與專欄作家

學歷：美國紐澤西州立大學音樂研究所

曾任：〈音響論壇〉，〈音響城邦〉，
〈古典音樂雜誌Muzik〉專欄作家
〈SOCA〉音樂總監

著作：許博允回憶錄《境會元云》
建築聲學家徐亞英60年設計

《築音賦聲》

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

◎26屆社員大會通知
2 24 17 00時間： 月 日(六) :

地點：另行通知。
提案：
案 .選舉本社 屆( - 年度)理事。1 27 2026 27
※敬請全體社友準時出席。

◎第三次爐邊會暨新春晚會( 例會)1244
時間： 月 日(六) 8:002 24 1
地點：另行通知。
爐主： (組長)、 、 den、 、Tan Leader E King

、 etal、 、Stainless M Fred
、 、 、Computer Iven David Grorge。

※敬邀全體社友及夫人踴躍出席。

社務活動預告

◎1月份扶輪知識圓桌會議
時間：1月27日(六)下午14:00~14:30聯誼

14:30~17:00會議
地點：台北市進出口商業同業公會11樓

11-1會議室
地址：台北市松江路350號11樓

◎2024-25年度3481地區團隊訓練研討會
時間：2月3日(六)08：50-17：00
地點：陽明交通大學
地址：臺北市北投區立農街2段155號

地區活動預告

友社慶典

◎中和扶輪社授證41週年紀念
時間：1月6日(六)PM5:30註冊6:00開始
地點：狀元樓晶豪宴會廣場
地址：新北市中和區錦和路388號3樓
出席：Jeff、Computer、Antonio、Tan、

Jacky、Eden、FrankSung。

 

◎大雙和隊1月球訊
時間：1月18日11:30報到、12:00開球
地點：立益球場
※歡迎社友、寶眷踴躍參加。



台北永東扶輪社第26屆社刊
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

地區來函

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

社友園地
受文者：國際扶輪3481地區各扶輪社
主  旨：敬邀參加2023-24年度1月份扶輪知識圓桌會議，請查照。
說  明：
一、時間：2024年1月27日(星期六)下午14:00~14:30聯誼14:30~17:00會議
    地點：台北市進出口商業同業公會11樓11-1會議室
          (台北市松江路350號11樓)
    主講人：前總監 梁吳蓓琳PDG Pauline (3521地區台北北安社)
                 2023年國際扶輪台灣總會常務監事
    講  題：國際扶輪如何塑造未來形象
             ※下次預告：3月份扶輪知識圓桌會議(3月23日)
            ※現場座位72位，敬請儘早報名，以免向隅。
    費用：社友每人NT$ 300元 (現場繳交，可計補出席壹次)

二、為加強社員扶輪知識與資訊相互交流，敬請各社推派社員踴躍參加講習會。

三、請各社執行秘書將參加社友名單彙整於2024年1月22日(星期一)前mail至
    地區服務中心收，以便統一彙整製作名牌。隨函檢附報名表，請查照彙辦。

                           國際扶輪3481地區2023-24年度
                           地區總監                        黃桂香 DG Jennifer
                           扶輪知識圓桌會議委員會主委    莊進標 PDG Professor

受文者：國際扶輪3481地區各扶輪社社長
主　旨：函請各社社長鼓勵各社社員踴躍報名參加「2024新加坡國際年會」。
說　明： 
一、國際扶輪2024年國際年會將於2024年5月25日~29日在新加坡舉，屆時全世界各國
    社友齊聚一堂交流聯誼。希望本地區諸位社友(尤其各社之扶輪領導人)勿失良機
    ，踴躍報名參加此一難得的國際扶輪盛會。

二、敬請各社社長、社員及寶眷們與扶青社員盡量在2023年11月30日以前趁早向RI註
    冊，避免報名擁塞並節省註冊費用。 

 第一次截止日 

2023/12 /15 前 

第二次截止日 

2024/3 /31 /前 

第三次截止日 

2024 /3 /31 /後及現場 

社員/來賓(31 或

31 以上) 

每位 US$500 每位US$595  每位US$695 

社員/來賓(19-

30) 

每位 US$175 每位US$225 每位US$275 

 三、向RI註冊及購票方式有三種如下 :
    1.線上註冊: http://convention.rotary.org (優先推薦方式)
    2.將註冊及購票表格填妥後，傳真到: +1-847-556-2194 
    3.將註冊及購票表格填妥後，郵寄到: Rotary International, 
      14244 Collections Center Dr. , Chicago, IL 60693 , USA 

四、鼓勵社友至少1人(含寶尊眷)註冊出席國際年會列入總監獎項社員與與參評核。
     5人以上兩倍計分。
五、謹此函知查照。
                                         國際扶輪3481地區2023-24年度
                                        地區總監         黃桂香 DG Jennifer
                                        赴國際年會推廣主委黃鈴翔 DGN Sunny  

圍巾其實是一種藥，99%的人竟然不知道！(中醫師 吳明珠) 

如果說，圍巾來幹什麼？99%的人一定會回答保暖、但很多人不知道圍巾還是一種藥。

●功效一：預防感冒，告別大蔥大蒜。
  你還在吃大蔥大蒜預防感冒嗎？其實一條圍巾就能解決，在中醫上，頸部是冬季最
  容易進風寒的地方，如果您能很好的保護著您的頸部，比吃大蔥大蒜更有效果！

  還有很多人疑問為什麼夏天會感冒，而且很久都不會好呢？
  答：其實大多數是空調的問題，室內溫度低，室外溫度很高，一高一低導致你抵抗
      力下降，一條圍巾可以幫您預防空調病。

●功效二：脖子露的少，頸椎病不擾。
  中醫認為，風、寒、暑、濕、燥、火，是致病六因素，其中風寒之邪居前兩位。頸
  部是人體的「要塞」，頸部充滿血管，還有很多重要的穴位，比如頸椎上有大椎穴
  、風池穴，還有延伸到肩部的肩井穴。因此，冬天是頸椎病高發的季節，所以一條
  圍巾可以為您擋住風寒，遠離疾病。

●功效三：圍巾圍的好，腰背不煩惱。
  在冬季，如果不穿高領衣服，稍有點寒風鑽進脖子裡，全身都會打冷。因此，頸部
  最怕凍。尤其現代人都長時間用電腦，容易造成頸部肌肉僵硬，如果加上冬季風寒
  襲擊，背部就會受涼，肌肉容易痙攣、疼痛，這種疼痛會放射到肩上區、肩胛區疼
  痛。長期反覆受涼，小則患感冒，大則易患風濕病等。

●功效四：冬日暖一些，清醒一整天。
  圍巾有促進血液循環，緩解疲勞的功能，不論在寒冷的冬季或者夏天涼意的室內，
  圍巾都是您最好的搭配。

  傳給您的女性朋友和家人喔！

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

112/12/19與褓姆社-永和社聯合例會於永和社社館

許慶賢Jeff 社長
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